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ABSTRACT  

This research is to compare the reaction time (RT) of low public speaking anxiety (LPSA) and 

high (HPSA) individuals using Ex-Gaussian modelling technique to investigate behavioural 

abnormalities in individuals with PSA. Despite the fact that one out of every four individuals 

worldwide experiences PSA, there remains a notable lack of research on this condition. With 

that, the RT performance biomarker of PSA is still unclear. This study observed the correlation 

between Ex-Gaussian parameters and the level of trait anxiety in 12 subjects with LPSA and 12 

subjects with HPSA in an emotion-cognition Eriksen-Flanker (ECEF) experiment. Results 

revealed that sigma (𝜎) value in congruent trials was significantly smaller than incongruent 

trials. It was found that increased trait anxiety is related to reduced sigma (𝜎) value in LPSA 

subjects. Conversely, in HPSA subjects, trait anxiety is positively correlated with sigma. As for 

mu (𝜇) and tau (𝜏), we observed increased mu (𝜇) and tau (𝜏) in the incongruent compared to 

congruent trials across all emotional conditions. All in all, increased sigma (𝜎), mu (𝜇) and tau 

(𝜏) in the incongruent condition is related to impaired response preparation, decreased efficiency 

on automatic information processing and impaired cognitive control in HPSA subjects. With 

this study, Ex-Gaussian model is useful in biomedical engineering because it could successfully 

unveil RT performance biomarkers of abnormalities during the interaction of emotion and 

cognition in HPSA individuals. 
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ABSTRAK  

Kajian ini bertujuan untuk membandingkan masa tindak balas (RT) individu yang mengalami 

kebimbangan berucap awam rendah (LPSA) dan tinggi (HPSA) menggunakan teknik 

pemodelan Ex-Gaussian untuk mengkaji abnormaliti tingkah laku dalam individu yang 

mengalami kebimbangan berucap awam. Walaupun satu dari setiap empat individu di seluruh 

dunia mengalami kebimbangan berucap awam, masih terdapat kekurangan kajian dalam bidang 

ini. Oleh itu, biomarker prestasi RT bagi kebimbangan berucap awam masih belum jelas. Kajian 

ini mengkaji hubungan antara parameter Ex-Gaussian dan tahap kebimbangan berterusan dalam 

kalangan 12 subjek LPSA dan 12 subjek HPSA dalam satu eksperimen kognitif-emosi Eriksen-

Flanker (ECEF). Hasil kajian menunjukkan bahawa nilai sigma (𝜎) pada ujian selari adalah 

lebih kecil secara signifikan daripada ujian tidak selari. Didapati bahawa kebimbangan 

berterusan yang tinggi berkaitan dengan penurunan nilai sigma (𝜎 ) dalam subjek LPSA. 

Sebaliknya, dalam subjek HPSA, kebimbangan berterusan berkaitan secara positif dengan 

sigma. Bagi mu (𝜇) dan tau (𝜏), peningkatan mu (𝜇) dan tau (𝜏) diperhatikan dalam ujian tidak 

selari berbanding dengan ujian selari di semua keadaan emosi. Keseluruhannya, peningkatan 

sigma (𝜎), mu (𝜇), dan tau (𝜏) dalam keadaan tidak selari berkaitan dengan persediaan tindak 

balas yang terjejas, penurunan kecekapan pemprosesan maklumat automatik dan kawalan 

kognitif yang terjejas dalam subjek HPSA. Kajian ini menunjukkan bahawa model Ex-Gaussian 
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berguna dalam kejuruteraan bioperubatan kerana ia dapat membongkar biomarker prestasi RT 

untuk abnormaliti semasa interaksi emosi dan kognitif dalam individu HPSA. 

Kata kunci: Ex-Gaussian; kecemasan berkempen awam; Eriksen-Flanker; kognisi; emosi.                       
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