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TEMA 7    

MAKANAN  
 

 

 

 

Anda akan dapat belajar mengenai, 

✓ Mengenal nasi, lauk-pauk, dan kuih-muih,  

 di Malaysia. 

✓ Menyebut jenis makanan dan kuih-muih 

✓ Berbual berkenaan makanan di Malaysia. 

✓ Boleh membuat pesanan di kedai makan.  
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MAKANAN UTAMA 
Makanan ruji di Malaysia ialah nasi. Nasi dihidangkan dengan pelbagai 

jenis lauk.  

JENIS NASI 
Pelbagai jenis nasi terdapat di Malaysia seperti; 

 
  

 nasi putih 

 
(https://food.detik.com/nasi/d-5601828/resep-nasi-lemak-

malaysia-yang-sederhana-nikmat-rasanya) 

nasi lemak 

 
(http://resepiviralterkini.blogspot.com/2017/01/resepi-nasi-

ayam-madu-sedap-sbs.html) 

nasi ayam 

 
(https://www.resepi-sedap.com/2020/04/nasi-kerabu-

nenek.html) 

nasi kerabu 

 
(https://www.mstar.com.my/lokal/semasa/2016/05/04/nasi-

dagang-terpanjang) 

nasi dagang 

 

nasi air/bubur nasi 
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(https://bazaar.qniti.com/shop/nasi-tomato-ayam-masak-

merah/) 

 nasi tomato 

 
(https://web.facebook.com/nasiminyakorangkahwin/?_rdc=1&

_rdr) 

nasi minyak 

 
https://ar-

ar.facebook.com/vitdailymedia/photos/a.1477842722453471

/1728637090707365/ 

nasi goreng 

 

(https://dapurbisnes.com/resepi-nasi-hujan-panas/) 

 

nasi hujan panas 

 

JENIS LAUK 
Lauk ialah masakan ayam, ikan, daging, sotong, udang dan sebagainya 

yang dimakan dengan nasi. 

Lauk Ayam 

 
(https://www.resepimudah.com/resepi/kari-ayam/) 

 

 

 

 

 

 

(http://pesonanusantara.co.id/main/detail/Ayam-Kampung-

Goreng) 
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kari ayam ayam goreng 

 
(https://cookpad.com/my/recipes/11377138-sup-ayam-

simple) 

 

ayam sup 

 
(https://dailymakan.com/resepi-ayam-masak-kicap-

2/18867/) 

 

ayam masak kicap 

 
ayam bakar 

 
ayam tom yam 

 
(https://www.awekbawang.com/2021/04/resepi-ayam-

masak-merah.html) 

 

ayam masak merah 

 
 

 

ayam rendang 
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Lauk Ikan 

 
(https://www.rasa.my/nak-buat-ikan-goreng-lagi-

sedap-boleh-cuba-resipi-istimewa-ni/) 

 

ikan goreng 

 

 

ikan kukus 

 
(https://ohbulan.com/resepi-ikan-rebus-original-yang-paling-

simple-confirm-tak-cukup-1-pinggan) 

 

ikan rebus 

 
(https://www.rasa.my/resipi-sambal-tumis-ikan-kembung-

paling-sedap-wajib-cuba-ni/) 

 

ikan goreng sambal 

 
(https://www.rasa.my/cara-masak-kari-ikan-siakap-tanpa-

santan-paling-sedap-mudah/) 

 

ikan kari 

 

(https://cookpad.com/my/recipes/10778454-ikan-bakar-

perencah-nasi-goreng-pencicah-air-asam) 

 

ikan bakar 
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Lauk Udang 

 
(https://cookpad.com/my/recipes/14227830-udang-goreng-

kunyit) 

 

udang goreng 

 
(https://www.dearnestle.com.my/recipe/sambal-tumis-

udang) 

 

udang sambal 

 
(https://resepichenom.com/resepi/kari-udang-sedap/show) 

 

udang kari 

 
(https://www.ceriasihat.com/3-resepi-masak-lemak-cili-api-

yang-lazat-dan-mudah/) 

udang masak lemak 

 
 

udang bakar 

 
(https://www.anekaresipi.com/2018/01/udang-celup-

tepung-terengganu-rangup.html) 

udang celup tepung 
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Lauk Sotong 

 
(https://resipimelayu.web.app/resepi-melayu/2205-resipi-

mantap-sotong-goreng-kunyit-makanan-melayu.html) 

sotong goreng 

 
 

sotong sambal 

 
(https://resepichenom.com/resepi/kari-sotong-

sedap/show) 

sotong kari 

 
(https://resepimalaysian.blogspot.com/2015/10/sotong-masak-

lemak-cili-padi.html) 

sotong masak lemak 

 
(http://letsmasak.com/recipe/11144-sotong-bakar-

sumbat) 

sotong bakar 

 
(https://story.motherhood.com.my/my/resepi-sotong-goreng-

tepung-rangup/) 

sotong celup tepung 

 

Lauk-pauk = pelbagai jenis lauk 
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MAKANAN TRADISIONAL/KUIH  
Kuih merupakan makanan tradisional rakyat Malaysia. Pelbagai jenis 

kuih yang terdapat di Malaysia seperti berikut; 

 

JENIS KUIH 
 

 
(https://lesung.my/product/karipap/) 

karipap 

 
(https://www.resepimudah.com/resepi/kuih-lapis-2/) 

  kuih lapis 

 
(https://resepichenom.com/resepi/kuih-sagu-merah/show) 

 kuih sagu 

 
(https://resepichenom.com/resepi/tepung-pelita/show) 

kuih pelita 

 
(https://dapursiti.com/product/onde-onde-buah-melaka/) 

onde-onde 

 
 

apam 
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(https://www.dictio.id/t/resep-membuat-roti-jala-kari-

ayam/82238) 

 roti jala 

 
(https://makan.ch/recipe/kuih-seri-muka/) 

 

seri muka 

 
(https://www.sishawa.com/2020/04/30-resepi-kuih-orang-

lama-yang-popular.html) 

bingka  

 
 

nasi manis 

 

Kuih-muih = pelbagai jenis kuih  

 

 

 MARI BERTUTUR       

Sila baca, dengar (Audio) dan tonton (Video) dengan teliti berkenaan situasi 

pertuturan di bawah. Seterusnya, sila berlatih bertutur semula. 

Audio dan video boleh didapati dalam laman web KPBM. 

*Rakaman video menggunakan sebutan tidak baku. Jadi, akan ada sedikit 

perbezaan dengan skrip menggunakan Bahasa baku Bahasa Melayu di bawah.  
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Situasi 7.1  Membeli Kuih-muih  

Latar tempat: Pasar malam dan kolej kediaman  

 

 

Azman : 

 

Ahmad… 

Ahmad : Sampai pun.      

Azman : Cuba awak tengok kuih-kuih ini. Saya beli di pasar malam 

tadi. Semuanya Nampak sedap. 

Ahmad : 

Azman : 

Ahmad : 

Azman : 

Ahmad : 

Azman : 

Ahmad : 

Azman : 

Ahmad : 

Azman : 

Ahmad : 

Azman : 

Ahmad : 

Azman : 

Ahmad : 

Azman : 

 

Ahmad : 

  

Yalah, banyaknya kuih. 

Banyak kan? Saya beli khas untuk awak. 

Wah! 

Awak suka makan kuih apa? 

Saya suka makan kuih lapis dan tepung pelita. 

Tepung pelita. Saya ada beli untuk awak. 

Sedap ini. 

Saya beli karipap. 

Wah! 

Saya beli kuih sagu. 

Wah! 

Nasi manis. 

Wah! 

Selain tepung pelita, awak suka makan kuih apa? 

Saya suka makan kuih apam dan roti jala. 

Kalau saya pula, saya suka makan kuih onde-onde. Lepas 

itu, lepat pisang. Tetapi, tadi tidak jumpalah. 

Tidak mengapa. Kita makan dulu ini. Nanti kita pergi beli 

lain kali. 
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Situasi 7.2  Membeli Nasi dan lauk-pauk 

Latar tempat: Sebuah restoran   

 

 

Adam : 

 

Ahmad. 

Ahmad : Ya.      

Adam : 

 

Ahmad : 

 

 

Adam : 

 

Ahmad : 

Adam : 

 

 

 

Ahmad : 

Di restoran sana ada menjual pelbagai jenis nasi dan 

lauk-pauk. Jom kita pergi tengok. 

Jom. 

 

… (Tiba di restoran) 

Wah! Banyaknya pilihan. Ada nasi ayam, nasi lemak, 

nasi kerabu, nasi dagang dan nasi tomato.  

Saya hendak nasi kerabu. 

Saya pula hendak nasi ayam. 

Tengok, ada lauk ayam masak merah, ikan goreng, 

daging bakar dan banyak lagi. Sungguh 

menyelerakan. 

Betul tu. 
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LATIHAN 
Latihan 1 

Padankan gambar makanan dan namanya dengan jawapan yang sesuai. 

GAMBAR  NAMA 

 

 Nasi ayam 

 

 Nasi putih 

 

 Nasi lemak 

 

 Nasi kerabu 

 

 Nasi dagang 

 

Latihan 2 

Namakan setiap jenis lauk berikut. 

GAMBAR NAMA 

 

 



 

 Mari Belajar Bahasa Melayu: Tahap Asas 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Latihan 3 

Namakan jenis kuih di bawah. 

GAMBAR NAMA 

 

karipap 
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Latihan 4 

Cari jenis kuih dalam silang kata di bawah; 

b n d b p a n a s s 

k a r i p a p y a e 

a p i n m a l m k r 

h h i g a m a n d i 

r o t i j a l a h m 

i l i a a p u l u u 

d m e n d u n g j k 

u s m a k a n a a a 

a p a m j a l a n m 
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Latihan 5 

Sila pesan makanan anda. 

 

 

 

 

 
 

 

 

Saya hendak pesan … 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


